CONTRATO DE REGULARIZACAO DA GUARDA

Processo n.? 1234/2026 — Alteracdo da Regulagio das Responsabilidades Parentais
Vara da Familia e dos Menores da Comarca de Lisboa

Entre:

1. Maria da Conceigao Silva, portuguesa, solteira, residente em Rua da Alegria, n°45, 2.° Esq.,
1150-123 Lisboa, portadora do Cartao de Cidadao n® 12345678, contribuinte fiscal (NIF) 123 456 789,
neste ato representada por si propria, adiante designada «Mae»;

2. José Antoénio Pereira, portugués, solteiro, residente em Avenida da Republica, n®210, 3.¢ Dto.,
4000-123 Porto, portador do Cartdo de Cidadao n®87654321, contribuinte fiscal (NIF) 987 654 321,
neste ato representado por si proprio, adiante designado «Pai»;

Considerando que:

e Nos autos do processo acima referenciado foi proferida decisao judicial que, de acordo com o melhor
interesse da menor Ana Sofia Pereira, nascida em 12 de maio de 2018, determina a modificacao
da regulacao das responsabilidades parentais, nomeadamente a fixagdo da guarda principal a Mae, a
residéncia da menor em Lisboa e a instituicdo de visitas supervisionadas ao Pai;

e As partes reconhecem a necessidade de formalizar, por escrito, as novas condi¢oes de guarda, visitas e
responsabilidades parentais, de modo a garantir a estabilidade emocional da menor e a observancia da
decisdo judicial;

Resolvem, de comum acordo e em conformidade com a legislacao aplicdvel (Cédigo Civil, artigos 1905.2 e
seguintes; Codigo de Processo Civil, artigo179.2), celebrar o presente Contrato de Regularizacio da
Guarda, que se rege pelas cldusulas seguintes:

Clausula 1.2 — Objeto

O presente contrato tem por objeto a regularizagdo da guarda, da residéncia e do regime de visitas
da menor Ana Sofia Pereira, bem como a definicdo das responsabilidades parentais das partes, nos termos
da decis@o judicial proferida nos autos do Processo n.? 1234 /2026.

Clausula 2.2 — Guarda e Residéncia
1. Guarda Principal: A guarda da menor é atribuida exclusivamente & Mae, que exercerd a guarda

legal, material e fisica.

2. Residéncia: A menor permanecerd a residir no domicilio da Mae, situado em Rua da Alegria, n®45,
2.2 Esq., 1150-123 Lisboa.

3. Direitos do Pai: O Pai mantém o direito de participagdo nas decisdes de natureza relevante relativas
a educacao, saide e formacao da menor, devendo ser consultado com antecedéncia razodvel.
Clausula 3.2 — Regime de Visitas

1. Visitas Supervisionadas: As visitas do Pai & menor serdo supervisionadas por profissional habili-
tado ou por pessoa de confianca designada pela Mae, conforme a tabela abaixo:

Dia da Semana Horério Local de Encontro Supervisor

Sabado 10h00 — 12h00 Parque das Nagdes, Lisboa Ana Ribeiro,
Assistente Social
(NIF 112233445)

Sabado 15h00 — 17h00 Parque das Nagoes, Lisboa Ana Ribeiro




Dia da Semana Horério Local de Encontro Supervisor

Domingo (mensal) 10h00 — 13h00 Casa da Mae Ana Ribeiro

2. Comunicagao das Visitas: O Pai devera notificar a Mae, com, pelo menos, 48 horas de antecedén-
cia, a data e hora da visita, bem como confirmar a disponibilidade do supervisor.

3. Alteragoes: Qualquer alteragdo ao calendario acima devera ser acordada por escrito entre as partes,
podendo ser feita via correio eletrénico certificado.

Clausula 4.2 — Despesas da Menor

1. Despesas Correntes: As despesas quotidianas (alimentagdo, vestudrio, material escolar) serdo
suportadas integralmente pela Mae.

2. Despesas Extraordinarias: As despesas extraordindrias (cuidados médicos nao cobertos pelo SNS,
atividades desportivas ou culturais, viagens escolares) serdao divididas em 50% a cargo de cada
progenitor, mediante apresentacdo de comprovativos.

3. Reembolso: O Pai efetuara o reembolso das respetivas despesas no prazo maximo de 10 dias uteis a
contar da data de apresentacao dos recibos.

Clausula 5.2 — Comunicacao e Informacao

1. Canal de Comunicagao: As partes acordam utilizar o endereco de correio eletrénico ma-
ria.silva@email.pt e jose.pereira@email.pt como meios principais de comunicagao.

2. Informacgao Escolar e Médica: A Mae compromete-se a informar o Pai, com a mesma periodi-
cidade, acerca do desempenho escolar, satide e bem-estar da menor, enviando copias de relatérios,
boletins e prescricdes médicas.

3. Confidencialidade: As partes obrigam-se a manter confidencialidade sobre toda a informacao pessoal
e sensivel da menor, salvo se exigido por autoridade judicial.

Clausula 6.2 — Mediagao e Resolugao de Conflitos

1. Mediagao: Em caso de desacordo relativo a interpretagao ou execugao do presente contrato, as partes
comprometem-se a recorrer a um mediador familiar credenciado, nomeadamente Dr.2 Sofia Almeida,
mediadora do Centro de Media¢ao Familiar de Lisboa (NIF 223344556).

2. Arbitragem: Persistindo o conflito apds mediagao, as partes acordam submeter a questao ao Tribunal
da Comarca de Lisboa, com exclusao de qualquer outro foro, nos termos do artigo20.° da Lei de
Arbitragem Voluntaria.

Clausula 7.2 — Incumprimento

1. Sangoes: O incumprimento injustificado de qualquer obrigacao prevista neste contrato faculta a parte
lesada a instauracao de agdo executiva ou de medida de urgéncia, sem prejuizo de perdas e danos que
possam ser apurados.

2. Notificagdo Prévia: A parte que pretenda invocar a cldusula de incumprimento deverd notificar a
outra parte por escrito, concedendo-lhe um prazo de 5 dias tteis para regularizar a situacao.



Clausula 8.2 — Disposicoes Finais

1. Integragao: O presente contrato constitui o acordo integral entre as partes, substituindo quaisquer
outros acordos verbais ou escritos anteriormente celebrados.

2. Alteragoes: Qualquer alteracdo ao presente contrato sé terd validade se feita por escrito e assinada
por ambas as partes.

3. Foro: Para todas as questoes emergentes do presente contrato, e nao resolvidas por mediacao, é
competente o Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa, com expressa rentuncia a qualquer outro
foro.

4. Data e Local: O presente contrato é celebrado em Lisboa, aos 20 de fevereiro de 2026, em duas
vias originais, ficando uma via na posse de cada parte.

Assinaturas
Mae Pai
Maria da Conceicao Silva NIF: 123456 789 José Anténio Pereira NIF: 987654 321
Testemunhas
1. Dr. Ana Sofia Martins Advogada — OA
12345
2. Dr. Luis Fernando Carvalho Advogado —
OA 67890

Este contrato foi redigido em conformidade com a decisio judicial proferida mos autos do Processo m.°2
1234/2026, da Vara da Familia e dos Menores da Comarca de Lisboa, e tem por finalidade garantir a
efetivacio do melhor interesse da menor Ana Sofia Pereira.
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